
Dechová cvičení 

1. Děti se nadechnou nosem, chvilku zadrží dech a postupně vydechují a vydávají zvuk, 
jako když včelky bzučí „bzzz“. 
 

 
 
 

2. Při procházce se pokuste čichnout k fialce. 
 

 
 
 

3. Slámkou foukejte do vody. 
 

 
 
 
 



4. Pokuste si s rodiči vytvořit hru z bonboniéry. Úkolem dětí bude po směru šipek 
přemisťovat lehký míček pomocí jeho nasátí přes slámku. Pozor, aby byl míček vždy 
dostatečně velký a nedošlo k jeho vdechnutí!!! 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 


