CVIKY PRO ROZVIJENI POHYBLIVOSTI MLUVIDEL:

\T/

HOUPACKA - Vyplaznout jazyk, olizovat spodni ret, doprava, doleva.

STERACE - Olizovat horni ret doprava, doleva /$pi¢ka jazyka sméfuje nahoru

k nosul/.

MLSNA KOCICKA - Olizovat rty dokola /miiZete rty potiit nutelou, medem,
marmeladou/.

OPICKA - Udglat ,,bouli¢ku*: Zaviit pusu, jazykem tla¢it do tvaii pod nos, na bradu.
HODINY - Uvolnit jazyk a pohybovat jim pomalu zprava doleva.

SEKACKA — Uvolnit jazyk a pohybovat jim rychle zprava doleva.

KONIK -, Klapat“ jazykem, jako kdyz ,.klape“ konik kopytky.

CERTIK - Rychle vtahovat a zatahovat jazyk, piitom cvrnkat o horni ret — blllIblI,

A

CERTICEK - Pohyb jazyka dopiedu a dozadu = z pusy ven a zpét.

RAKETA - Vyplaznout jazyk a délat stéidave $pi¢ku a zplostit ho /napnout a povolit/.
MISTICKA - Zvednout okraje vyplaznutého jazyka nahoru.

RULICKA - Rozplacnout vyplaznuty jazyk a stahnout rty.

MALIR — Jezdit jazykem pomalym tempem vpied a vzad po hornim patfe.
UMYVANI - Oliznout si §pi¢ku nosu, bradu, horni ret, dolni ret.

DATEL - Tukat $pi¢kou jazyka na horni patro.

MLASKANI - Mlaskat a fikat si ,,mfiam, mfiam".



