
CVIKY  PRO ROZVÍJENÍ  POHYBLIVOSTI  MLUVIDEL: 

Jazyk  

• HOUPAČKA - Vypláznout jazyk, olizovat spodní ret, doprava, doleva. 

• STĚRAČE -  Olizovat horní ret doprava, doleva /špička jazyka směřuje nahoru 

k nosu/. 

• MLSNÁ KOČIČKA - Olizovat rty dokola /můžete rty potřít nutelou, medem, 

marmeládou/. 

• OPIČKA - Udělat „bouličku“: Zavřít pusu, jazykem tlačit do tváří pod nos, na bradu. 

• HODINY - Uvolnit jazyk a pohybovat jím pomalu zprava doleva. 

• SEKAČKA – Uvolnit jazyk a pohybovat jím rychle zprava doleva. 

• KONÍK - „Klapat“ jazykem, jako když „klape“ koník kopýtky. 

• ČERTÍK - Rychle vtahovat a zatahovat jazyk, přitom cvrnkat o horní ret – bllllbll.

 
• ČERTÍČEK - Pohyb jazyka dopředu a dozadu = z pusy ven a zpět. 

• RAKETA - Vypláznout jazyk a dělat střídavě špičku a zploštit ho /napnout a povolit/. 

• MISTIČKA - Zvednout okraje vypláznutého jazyka nahoru. 

• RULIČKA - Rozplácnout vypláznutý jazyk a stáhnout rty. 

• MALÍŘ – Jezdit jazykem pomalým tempem vpřed a vzad po horním patře. 

• UMÝVÁNÍ - Olíznout si špičku nosu, bradu, horní ret, dolní ret. 

• DATEL - Ťukat špičkou jazyka na horní patro. 

• MLASKÁNÍ - Mlaskat a říkat si „mňam, mňam". 

 


